
 

ACTIVITÉS/CONSIGNES RÉALISATIONS/*SOCIAL

avec SD

- compléter le puzzle bois 27 
pièces (4 pièces manquantes)
- jeux motricité avec 
différentes balles

- écoute musicale

- Mme B. place 4 pièces sur 4 avec guidances physiques (rappel de la consigne ; soutenir le poignet au début ; 
positionner le puzzle ; visualiser l'emplacement).
- Elle fait rouler les balles sur la table avec une direction ; récupère la balle roulée ; pousse la balle souple au 
travers de l'anneau vertical ; lance la balle souple dans le récipient (distance très rapprochée) ; face à face, assise, 
lance le ballon et le récupère (distance très rapprochée).
- Mme B. écoute des valses de Johann Strauss. En nous tenant les mains, nous suivons le rythme des valses. Au 
début guidée, puis elle se laisse porter par la musique, Mme B. fait les mouvements seule.
* Mme B. est participative et dans l'échange (qui parfois manque de cohérence). Elle prend plaisir dans ces 
moments de partage. Elle parle souvent de François, son époux.

avec HD

Pas d'activité Mme C. a été invitée à assister au culte.

avec HD

- écoute de lectures - Mme G. écoute avec attention, pendant quelques minutes, les histoires lues à Mme N, puis se rendort.

* Mme G. dort pendant une bonne partie du temps des activités, assise sur un fauteuil. Elle semble très fatiguée. 
Elle se dit préoccupée. La déambulation est active. Quelques échanges compréhensibles sont possibles.

avec SD

- relier le mot à son contraire

- compléter les expressions
- compléter les pyramides 
additives (4 étages)
- écrire son prénom
- reproduire une figure sur un 
quadrillage à main levée

- Sur les 10 mots : 2 premiers mots ensemble pour compréhension de la consigne ; 2 trouvés avec guidances ; 6 
trouvés seul
- M. G. trouve les 10 expressions avec aisance. 
- Il additionne mentalement de petits nombres (jusqu'à 30) pour compléter 2 pyramides. Il calcule rapidement,sans 
hésitation.
- Il écrit son prénom (lettres capitales) sans difficulté sur la feuille des calculs, sur proposition.
- M. G. reproduit la figure sans difficulté, comptant les cases, tournant la feuille pour mieux observer et tracer.

* M. G. est très participatif et très concentré. Il prend visiblement beaucoup de plaisir dans ces activités. 
Quelques échanges, sans que M. G. en prenne l'initiative.
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ACTIVITÉS/CONSIGNES RÉALISATIONS/*SOCIAL

avec SD

- lire des mots de façon 
sélective (2 séries de mots)

- compléter les pyramides 
additives (3 étages)
- écrire son prénom
- relier les points de 1 à 80

- extensions

- Mme L. lit sans difficulté. Pour la 1ere série de mot, elle lit 2 mots sur 10 de façon sélective avec guidances 
(répétition consigne + désignation visuelle de la ligne). Pour la 2e série, elle lit 6 mots sur 10 en sélectif (même 
guidances).
- Mme L. additionne, sans difficulté, mentalement, les petits nombres, avec guidances (rappel consigne + montrer 
où écrire), maximum 14. Elle complète 2 pyramides.
- Mme L. hésite sur la 1ere lettre. Le G lui est donné. Elle écrit en cursive (majuscule et minuscule) sans difficulté.
- Mme L. relie les points avec hésitation de 1 à 15 (l'activité sera poursuivie ultérieurement), avec guidances 
(rappel consigne à chaque fois + montrer les points + guider parfois la main pour le tracé)
- Avec Céline (stagiaire), elle s'intéresse aux livres L'art en puzzles et fait celui de la Joconde avec guidances. 

* Mme L. est participative et concentrée. Elle est dans l'échange pendant l'activité (avec parfois incohérences). 
Elle reste assise dans l'espace de vie, mais semble cependant un peu plus en retrait que les précédentes 
interventions. 

avec SD

- taper dans le ballon avec le 
pied
- écoute musicale

- En face à face, M. L., assis, tape quelques rares fois dans le ballon posé à côté de son pied. Les sollicitations sont 
orales et physiques, en guidant le pied, sans qu'un mouvement soit initié immédiatement en retour.
- écoute d'extraits de musiques variées (Mozart, Bach, Johnny Halliday). Aucune information visuelle ne permet 
de savoir s'il y a une écoute ni un bien-être.

* M.L. semble concentré sur l'activité ballon ; très peu d'interactions regards.

avec HD

- compléter les expressions 
- trouver les devinettes
- trouver les contraires
- additionner, multiplier
- jeu du bac couture
- écoute histoirescourtes

- Mme N. trouve toutes les expressions en prenant le temps de la réflexion.
- Mme N. trouve la majorité des devinettes. 
- Elle trouve tous les contraires, en proposant parfois plusieurs. Mme N. a un vocabulaire riche.
- Elle additionne jusqu'à 70 sans difficulté. Elle connaît ses tables de multiplication, avec grande aisance.
- Elle trouve pratiquement tous les mots commençants par une lettre proposée dans le domaine du textile.
- Mme N. écoute avec attention des extraits de contes occitans courts (L'aigle et le roitelet ; Le renard et la 
perdrix). Des échanges autour des Fables de la Fontaine sont accompagnés par David (professionnel du service). 
Certains résidents (Mmes Pr., G., Pi., L, et M. G) écoutent aussi avec beaucoup d'attention et de plaisir.
* Mme N. est très concentrée, réfléchie, attentive, participative, dynamique, et toujours souriante à la fin de 
l'activité.

ANIMATIONS CANTOU – CR - SÉANCE 8 – vendredi 12 avril 2024 –
DUREE installation et séance  13h30/16h30

Rgpd Confidentiel 

Rgpd Confidentiel 

Rgpd Confidentiel 

Rgpd Confidentiel 



 

ACTIVITÉS/CONSIGNES RÉALISATIONS/SOCIAL

avec SD

avec HD

- nommer les images 
(desserts ; vêtements)
- compter chaque élément

- jeux de motricité avec balles
variées

- échanges autour des livres 
L'art en puzzles

- Mme Pi. ne nomme seule qu'une image (« chapeau ») sur 10. Malgré les guidances, l'activité est difficile pour 
elle.
- Mme Pi. ne dénombre pas les éléments, même avec guidances (répétition consigne + soutenir la main pour 
entourer). 
- Mme Pi. verbalise son désintérêt pour faire ces activités à ce moment-là (contrairement à la séance précédente). 

* Mme Pi. est participative, mais peu concentrée. Elle reste dans l'espace de vie, parfois assise, parfois debout, 
faible déambulation. 
- Mme Pi. regarde avec attention, commente l'image (personnages, couleurs, formes, rappel historique) ; échanges 
sur le tableau avec un vocabulaire riche, évocateur, compréhensible

* Mme Pi est souriante et apaisée.

avec HD

- relier point par point 

- trouver les devinettes
- compléter les expressions
- compléter puzzle France 

- écriture de mots (ardoise)

- consigne orale, guidance physique ; Mme Pr. compte et relie jusqu'à 15. Le repérage spatial sur la feuille est 
hésitant.
- Mme Pr. trouve la plupart des devinettes, souvent avec beaucoup d'hésitations.
- Elle trouve 7 expressions sur 10. Elle ne connaissait pas les autres.
- 10 pièces sont proposées, toutes dans le sud. Mme Pr.  repère les pièces par le nom et les place avec guidances. 
Elle hésite pour orienter 2 pièces.
- Mme Pr. écrit 5 mots (vocabulaire connu), en cursive.

* Mme Pr. fait les activités avec plaisir. Elle est loquace, enjouée, apaisée, participative et volontaire. Sa fille lui 
propose ensuite une promenade.

avec HD

- écoute musicale + massage 
apaisant (front, joues, 
cheveux, tempes)

- L'intervenante propose une écoute musicale (Bach, Vivaldi, Smetana) associée à des massages du visage et des 
cheveux avec pour intention de créer un moment de bien-être. Tandis que Céline (stagiaire en musicothérapie) est 
installée face à Mme S., accompagnant l'écoute de bienveillance par le regard et le sourire, l'intervenante fait 
écouter les musiques tout en massant.

*Mme S. est très apaisée et pousse des soupirs de contentement. Elle accompagne Bach avec le geste de l'archet. 
Elle profite de ce moment avec les mains calmes, jointes, et les yeux clos.
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