
 

ACTIVITÉS/CONSIGNES RÉALISATIONS/*SOCIAL

avec SD

- mémoriser la place de 4 
images dans un carré

- placer 4 pièces manquantes 
(puzzle bois 21 pièces)
- écoute musicale

- Dans un 1er temps, Mme B. place, avec beaucoup de guidances et d'hésitations, les 4 images sur le mémory 
complété. Puis, dans un 2e temps, avec des va-et-vients réguliers entre le modèle et le mémory vide (carré à 
remplir), Mme B. place difficilement les 4 pièces, avec beaucoup de guidances. 
- Mme B. place 4 pièces manquantes avec guidances physiques et verbales (rappel de la consigne ; soutenir le 
poignet au début ; positionner le puzzle ; visualiser l'emplacement).
- Mme B. écoute d'abord avec beaucoup d'intérêt « Je m'voyais déjà » et « La Bohème » d'Aznavour. Elle se 
souvient de ces chansons, suit un peu l'air. Puis elle écoute des valses de Vienne. Mme B. verbalise assez vite sa 
volonté d'arrêter l'écoute.
* Mme B. est plus sensible aujourd'hui, avec des émotions en dents de scie, passant du rire aux pleurs. Avant et 
après l'activité, elle est occupée à tourner les pages d'un grand livre sur les animaux.

avec HD/SD

- écoute musicale + massage 
mains

- Mme C. écoute avec beaucoup d'attention des extraits de Bach et de Mozart (La Flûte enchantée, air de 
Papageno), tandis que l'intervenante masse doucement la main. Mme C. verbalise pendant cette écoute, sans que 
le langage soit compréhensible.

* Mme C. participe par le regard et, à sa manière, par le langage. Elle semble calme et heureuse de ce moment.

avec HD

- décrire les figurines « Tour 
du monde »
- activité d'écritures variées
- livres L'art en puzzles

- Mme G. redécouvre les 13 magnets représentants les pays du monde, autant de points de départ d'échanges. 
Ceux-ci sont néanmoins très réduits au regard de ceux d'il y a quelques semaines.
- Mme G. ne souhaite pas réaliser cette activité, et la propose à Mme Pi. 
- Mme G. montre très peu d'intérêt pour cette activité.
* Mme G. semble très fatiguée. Elle se déconcentre vite. Mme G. déambule beaucoup. Elle reconnaît avec plaisir 
et sourrire les bénévoles.

avec SD

- compléter les expressions 
- associer un mot au mot 
proposé
- compléter les pyramides 
additives (4 étages)
- compléter une figure par 
symétrie sur quadrillage, à 
main levée
- extension lecture

- M. G. trouve les 10 expressions avec aisance et plaisir. 
- Deux mots proposés : « mer » et « crayon ». Pour chacun des mots, la consigne est répétée. M. G. propose un 
mot pour chaque proposition. Les deux mots sont aussi le point de départ d'échanges autour de ces thèmes.
- Il additionne mentalement des nombres (jusqu'à 80) pour compléter 2 pyramides. Il calcule rapidement,sans 
hésitation, avec plaisir et fierté.
- M. G. reproduit la figure avec des hésitations. Des guidances sont apportées au début, puis M. G. s'adapte et 
comprend la logique de la construction, tournant la feuille pour mieux observer et tracer.  

- M. G. lit avec beaucoup d'attention Fiers de nos Cévennes (n°1) de Florian Molina, apporté par HD. Pour lui 
permettre d'arrêter cette activité calmement, un timer lui est proposé. M.G. rend le livre sans difficulté.
*  M. G. est très participatif et très concentré. Il prend visiblement beaucoup de plaisir dans ces activités. 
Quelques échanges, sans que M. G. en prenne l'initiative.
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ACTIVITÉS/CONSIGNES RÉALISATIONS/*SOCIAL

avec SD

- compléter la pyramide 
additive (3 étages)
- écrire son prénom
- relier les points de 1 à 80

- lire des mots de façon 
sélective (1 série de mots)
- trouver le mot énoncé parmi
une série de 9 mots

- Mme L. additionne, sans difficulté, mentalement, les petits nombres, avec guidances (rappel consigne + montrer 
où écrire), maximum 25. Elle complète 2 pyramides. 
- Mme L. écrit en cursive (majuscule et minuscule) sans difficulté son prénom et son nom.
- Mme L. relie les points avec beaucoup d'hésitation de 16 à 25 (l'activité sera poursuivie ultérieurement), avec 
guidances (rappel consigne à chaque fois + montrer les points + guider parfois la main pour le tracé)
- Mme L. lit sans difficulté. Elle lit, de façon plus fluide, 8 mots sur 10 de façon sélective avec guidances 
(répétition consigne + désignation visuelle de la ligne), [même série que séance précédente].
- Mme L. trouve sans difficulté les 9 mots énoncés, dans le désordre. Les mots sont écrits en gros caractères, bien 
espacés. 
* Mme L. est participative et concentrée. Elle est dans l'échange pendant l'activité (avec souvent des 
incohérences). Elle prend plaisir aux activités de calcul. Mme L. reste assise à la table centrale du milieu de vie, 
aux côtés des autres résidentes, intéressée par les activités qui leur sont proposées, notamment la lecture de La 
chèvre de M. Seguin par HD.

avec SD

- taper dans un ballon les 
pieds

- écoute musicale

- Cette activité devient très difficile pour M. L.. Il  regarde le ballon et arrive 2 fois à esquisser un mouvement de 
pied. Les sollicitations sont orales et physiques, en guidant le pied, sans qu'un mouvement soit initié 
immédiatement en retour.
- M. L. écoute des extraits de musiques variés (Bach, Vivaldi, Aznavour, Brassens). Aucune information visuelle 
ne permet de savoir s'il y a une écoute et/ou un bien-être.
* M.L. reconnaît visiblement l'intervenante à son arrivée avec échanges regards et mouvements du pied. Il est assis
aux côtés des autres résidents, très occupé à un besoin visiblement irrépréssible de mettre à la bouche sa chenille. 

avec HD

- écouter une lecture théâtrale

- trouver les devinettes

- Mme N. écoute avec beaucoup de plaisir une version de La chèvre de M. Seguin de A. Daudet (illustrations 
Emmanuel Fornage). L'écoute est active, et l'immersion réussie grâce à la théâtralisation des paroles. Elle aide 
volontiers à la traduction des paroles en patois à la fin du livre.
- Mme N. trouve avec facilité des mots autour des fleurs, aromates et espaces naturels. Elle propose même des 
recettes avec les aromates, et traduit les mots en patois avec des explications.
* Mme N. est très participative et très concentrée. Elle prend beaucoup de plaisir à ces échanges. L'activité se 
déroule à la table centrale de l'espace de vie, aux côtés d'autres résidentes (Mmes Pr., L., Pi., C., et M. G.).
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ACTIVITÉS/CONSIGNES RÉALISATIONS/SOCIAL

avec SD

- échanges autour des livres 
L'art en puzzles
- mémoriser la place de 4 
images dans un carré

- trouver le mot énoncé parmi
une série de 6 mots
- associer un mot au mot 
proposé

- écoute musicale

- Mme Pi. regarde avec intérêt les tableaux proposés qui sont autant de supports d'échanges sur les vêtements, les 
couleurs, les situations.
- Dans un 1er temps, Mme Pi. place, avec beaucoup de guidances et d'hésitations, les 4 images sur le mémory 
complété. Puis, dans un 2e temps, avec des va-et-vients réguliers entre le modèle et le mémory vide (carré à 
remplir), Mme Pi. place les 4 images avec une totale guidance. 
- Mme Pi. trouve avec hésitations et guidances les 6 mots énoncés, dans le désordre. Les mots sont écrits en gros 
caractères, bien espacés. Des hésitations sont aussi notées au niveau de la lecture de certains mots.
- Sont proposés : « mer, plage, champagne, danser, marcher, chanter, opéra ». Pour chacun des mots, la consigne 
est répétée. Mme Pi. propose un mot pour chaque proposition. Chaque mot est un point de départ pour des 
échanges dans lesquels Mme Pi. est bien impliquée.
- A la suite du mot « opéra », écoute participative de l'air de Papageno dans La Flûte enchantée de Mozart. Le 
plaisir de Mme Pi. est très visible. Elle suit l'air et chante au bon moment quelques mots. Elle écoute aussi Je 
m'voyais déjà d'Aznavour avec autant de plaisir.
* Aujourd'hui, Mme Pi. prend un réel plaisir dans les activités. Elle est très participative. Elle écoute également La
chèvre de M. Seguin proposée par HD.

avec HD

- écoute d'une lecture 
théâtrale 

- trouver les devinettes

- livre Fiers de nos 
Cévennes » (n°1) de Florian 
Molina

- Mme Pr. écoute avec attention la lecture de  La chèvre de M. Seguin proposée à Mme N.. Elle ajoute quelques 
commentaires tout à fait pertinents. Elle admire les illustrations réalisées en découpages, points de départ 
d'échanges.
- Mme Pr. trouve les mots parfois avec guidances (définitions adaptées). Pour la lavande, un sachet de lavande lui 
est proposé, ainsi qu'une photo (proposée par Trinidad, professionnelle du service assise à la table aux côtés des 
résidents et participante aux diverses activités).
- Mme Pr. prend beaucoup de plaisir à découvrir les photos du village, de Taleyrac, de l'Aigoual, et de bien d'autres
lieux des Cévennes, autant de points de départ d'échanges.

* Mme Pr. est participative et concentrée, autant pour ces activités que celles des résidentes assises à ses côtés. 
Après l'activité, Mme P. manifeste un moment de grande tristesse, avec pleurs.

avec HD

- écoute musicale + massage 
visage-cheveux

- Sont proposés des extraits de concertos de Bach et de La Flûte enchantée de Mozart (air de Papageno). Mme S. 
est visiblement très heureuse de cette écoute. Le regard pétille. La main se lève parfois pour suivre la musique. 
Pendant l'écoute, l'intervenante masse visage et cheveux pour plus de détente.

* Mme S. est très apaisée. Elle profite de ce moment avec les mains calmes et les yeux clos. 
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