
 

ACTIVITÉS/CONSIGNES RÉALISATIONS/*SOCIAL

avec SD

- échanges sur sujets variés Après une longue sieste, Mme Ba. se réveille lentement, et reste un long moment assise sur un fauteuil. 
L'intervenante l'y rejoint. Mme Ba. échange volontiers, même si elle semble fatiguée.

avec SD

- compléter le tangram bois 27
pièces (4 pièces manquantes)
- pliage de serviettes
- jeux de balles variées

- L'intervenante propose de compléter le Tangram (4 pièces manquantes). Mme Bo. accepte et place les pièces avec 
beaucoup de guidances (empiècement vide montré plusieurs fois, orientation de la pièce et du support). 
- Mme Bo. plie avec application. L'intervenante apporte de nombreuses guidances pour que l'activité reste plaisante.
- Mme Bo. lance et réceptionne des balles à faire rouler sur la table (distances adaptées). Elle les fait passer au 
travers d'un anneau vertical, avec quelques guidances.
* Mme Bo. a, aujourd'hui, des variations émotionnelles marquées. Elle reste ouverte aux propositions. L'intervenante
lui propose de prolonger la séance par la re(découverte) d'un grand livre sur les animaux.

avec SD

Pas d'intervention

avec SD

- coloriage mandalas - Mme G. accepte volontiers de colorier un mandala. Plusieurs couleurs de feutres lui sont proposées. Aujourd'hui, 
Mme G. a des difficultés à maintenir le feutre et à déplacer sa main pour colorier. Elle arrête assez vite cette activité.

* Mme G. semble, aujourd'hui, un peu « lointaine ». Elle ne déambule peu pendant le temps des activités. Mme G. 
reste assise un long moment avec les autres résidents dans le lieu de vie.

avec SD

Pas d'intervention Visite d'un membre de la famille
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ACTIVITÉS/CONSIGNES RÉALISATIONS/SOCIAL

avec SD

- compléter des pyramides 
additives
- trier les images selon les 
catégories (desserts, animaux)
- coloriage mosaïques

- Mme L. complète 2 pyramides simples (3 étages ; nombres <20), avec 1 guidance.

- Mme L. trie la plupart des images, qui sont nommées par l'intervenante.

- Mme L. choisit la couleur des feutres. La consigne est comprise et répétée. Le coloriage est adapté (choix restreint 
de feutres ; contours colorés pour indiquer les parties à colorier). Elle colorie avec beaucoup d'application, avec 
l'envie que cela soit joli. Mme L. se désintéresse de l'activité assez vite. 

* Mme L. est volontaire, motivée et participative. Elle se désintéresse assez vite de l'activité coloriage, mais elle reste
assise aux côtés de Mme G., avec les autres résidents.

avec SD

Pas d'intervention

avec SD

- trouver les devinettes 
(monde végétal, nature)

- Mme N. trouve la plupart des devinettes qui lui sont proposées. Celles-ci sont adaptés (nombres d'indices, longueur 
des indices, vocabulaire). 

* Mme N. participe avec beaucoup de plaisir à l'activité proposée. Elle est motivée, concentrée et volontaire. Elle est 
parfois aidée et/ou soutenue par les résidentes installées à sa table, Mmes S., L. et Pi.

avec SD 

- compléter le tangram bois 27
pièces (6 pièces manquantes)
- trier des pièces de puzzle 
bois selon la couleur

- Mme Pi. accepte cette activité avec plaisir. Elle apprécie les couleurs des pièces. Mme Pi. place les pièces avec 
beaucoup de guidances (répétition de la consigne, choisir la pièce, l'orienter, décider de la poser). 
- Mme Pi. comprend la consigne, mais elle perd assez vite l'information. Elle trie avec beaucoup de guidances des 
pièces jaunes et rouges, puis jaunes et bleues (5 de chaque).

* Mme Pi. expose clairement et calmement son souhait de ne pas faire d' « exercices ». Les activités proposées 
tiennent compte de son choix. Mme Pi. les réalise avec plaisir et calme. Après l'activité, l'intervenante lui propose de 
rejoindre d'autres résidentes à une table du milieu de vie. Mme Pi. y reste, participant au jeu des devinettes avec 
Mmes N. et S. Elle ne déambule pas pendant le temps des activités ludiques.
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ACTIVITÉS/CONSIGNES RÉALISATIONS/SOCIAL

avec SD

Pas d'intervention Mme Pr. est fatiguée.

avec SD

Pas d'intervention

avec SD

- compléter le tangram bois 27
pièces (4 pièces manquantes)
- compléter les expressions
- trouver les contraires
- compléter une pyramide 
additive simple
- écrire son prénom
- coloriage feutres

- Mme S. place les pièces sans difficulté. Elle les prend, les oriente et les place sans guidance.

- Mme S. complète toutes les expressions (une quinzaine) sans difficulté.
- Mme S. lit les mots de la liste, puis trouve la plupart des contraires.
- Mme S. complète une pyramide additive simple (3 étages ; nombres <20), avec guidances. Elle verbalise le fait 
qu'elle ne soit pas très à l'aise pour compter.
- Mme S. écrit son prénom sans difficulté.
- Mme S. choisit son coloriage (oiseau), ainsi que la couleur des feutres. Elle colorie avec beaucoup d'application et 
de plaisir. 

* Il s'agit d'une première intervention. Mme S. est motivée et participative. Elle prend plaisir à échanger lors des 
activités qu'elle réalise très volontiers. Après l'activité, elle reste avec les autres résidents, participant au jeu des 
devinettes avec Mmes N. et P. 
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