
 
 

ACTIVITÉS/CONSIGNES RÉALISATIONS/*SOCIAL

avec HD

- vrai ou faux
- trouver les plats, les ingrédients
- « Je me souviens de » (photos)

- activité mémoire (comptines)
- compléter les paroles des 
chansons
- reconnaître les tableaux (L'art 
du monde en 365 jours, Géo)
- motricité basket

- Mme Ba. trouve toutes les réponses.
- Mme Ba. trouve de nombreux plats et ingrédients.
- Mme Ba. observe les photos avec beaucoup d'attention. Cette activité est un support d'échanges sur de nombreux thèmes 
(musique, voyage, jardinage, cuisine, etc). Mme Ba. cherche parfois ses mots : cela l'agace.
- Mme Ba. se souvient de nombreuses paroles. Elle chante très volontiers en compagnie des autres résidentes.
- Mme Ba. complète sans difficulté les extraits de chansons de Brassens, Piaf et Trénet.

- Mme Ba. observe les tableaux avec attention. Elle en reconnaît certains, en commente d'autres. Elle demande s'il y a tel ou 
tel tableau de tel peintre.
- Mme Ba. rattrape le ballon, fait rebondir vers un résident, lance vers le panier (distances adaptées). Elle s'intègre très bien 
dans le petit groupe basket.
* Mme Ba. est très motivée et très participative. Elle reste avec les autres résidents au centre de l'espace de vie. Elle est 
souriante et montre son intérêt pour les activités proposées.

avec SD

- motricité basket - Mme Bo. rattrape le ballon, fait rebondir vers un résident, lance vers le panier (distances adaptées ; guidances physiques).

* Après une longue sieste sur un fauteuil, Mme Bo. se dirige spontanément vers les tables. Elle déambule beaucoup. Mme Bo.
apprécie l'activité basket.

avec SD/M

- échanges autour de la pêche, du 
jardinage
- « Je me souviens de » (photos)
- motricté basket

- M. Co. échange longuement avec Maxime, en service civique, sur la pêche  à partir de divers supports (livres, cartes, 
photos : diverses techniques, les poissons, les mouches) et sur le jardinage (cultures, potager).
- M. Co. échange autour des métiers avec l'intervenante, Mme Ga. et M. Pi. à partir de photos. 
- M. Co. rattrape le ballon, fait rebondir vers un résident, lance vers le panier (distances adaptées). Il mémorise jusqu'à 2 ou 3 
consignes.
* M. Co. est motivé et participatif. Il apprécie beaucoup les échanges sur la pêche et le jardinage. M. Co. déambule un peu. Il 
apprécie également l'activité basket. 

avec HD/SD

- « Je me souviens de » (photos)
- écoute d'une histoire régionale 
- motricité basket

- Mme Ga. observe les photos. Elle fait peu de commentaires. 
- Mme Ga. écoute des petites histoires de « Veillées chez l'oncle cévenol », assise aux côtés de Mme N. et Se. 
- Mme Ga. rattrape le ballon, fait rebondir vers un résident, lance vers le panier (distances adaptées). 
* Aujourd'hui, Mme Ga. est peu participative. Elle semble préoccupée. Elle déambule beaucoup, parfois avec M. Pi. Elle 
s'absente un moment pour partager le temps de la messe.
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ACTIVITÉS/CONSIGNES RÉALISATIONS/*SOCIAL

avec SD

- dominos

- compléter les paroles des 
chansons
- « Je me souviens de » (photos)
- construire une tour (kaplas)

- M. Gu. comprend les règles. La partie se déroule avec quelques guidances (gestion de la pioche). Il est très content de 
gagner encore. Des échanges sont faits à propos de jeux de cartes qui lui plaisent (la bataille).
- M. Gu. complète les extraits de chansons de Brassens, Piaf et Trénet, parfois avec guidances, souvent en chantonnant avec 
l'intervenante.
- M. Gu. échange très volontiers sur des thèmes variés (pêche, jardin, sport, voyage, bricolage, etc.).
- M. Gu. choisit le modèle, puis construit la tour accompagné par Maxime, en service civique. 
* M. Gu. est très motivé et très participatif. Il est volontiers dans l'échange (avec des questions pour relancer la discussion). Il
apprécie beaucoup les kaplas. M. Gu. s'absente un moment pour partager le temps de la messe.

avec SD/HD

- ordonner les chiffres
- retrouver les jours, mois, saisons
- coloriage chiffres (1 à 4)
- « Je me souviens de » (photos)

- activité mémoire (comptines)
- plier des foulards

- Mme L. ordonne avec beaucoup de guidances les chiffres de 1 à 5.
- Mme L. retrouve les noms des jours, mois, saisons, avec beaucoup de guidances.
- Mme L. comprend la consigne, mais colorie peu. Elle se déconcentre très vite.
- Mme L. observe les photos, fait des commentaires souvent sans lien ni avec la photo, ni avec le thème. Elle apprécie les 
photos avec des animaux mignons.
- Mme L. se souvient de certaines paroles. Elle chante très volontiers en compagnie des autres résidentes.
- Mme L. plie les foulards avec soin. Elle en essaie quelques uns.
* Mme L. apprécie d'être avec les résidents dans le centre de vie. Elle est souriante et participe volontiers aux activités. Elle a
apprécié particulièrement le partage autour des comptines traditionnelles.

avec HD

- écoute d'une histoire régionale

- jeu des 3 noms (catégorisation)
- vrai ou faux
- trouver les plats, les ingrédients
- échanges autour du métier

- Mme N. écoute avec beaucoup d'attention des petites histoires de « Veillées chez l'oncle cévenol », assise aux côtés de Mme
Ga. et Se. Mme N. commente souvent l'histoire.
- Mme N. trouve les noms avec guidances.
- Mme N. trouve les réponses sans difficulté.
- Mme N. participe sans grand intérêt pour cette activité.
- Mme N. échange très volontiers, à partir de divers foulards, sur son métier. Elle explique les divers textiles, les diverses 
techniques.
* Mme N. rejoint les autres résidents au centre de l'espace de vie, dès l'arrivée des intervenantes. Elle est motivée et 
participative. Mme N. apprécie beaucoup les échanges sur son métier.
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avec SD

- « Je me souviens de » (photos)

- motricité basket

- M. Pi. échange avec l'intervenante, Mme Ga. et M. Co. autour de divers thèmes : pêche, vélo, basket, jardin, cuisine, travail 
du bois, bricolage. 
- M. Pi. rattrape le ballon, fait rebondir vers un autre résident, dribble, lance vers le panier. Il s'intègre sans difficulté dans le 
petit groupe basket.
* M. Pi. est motivé et participatif. Il déambule, parfois en compagnie de Mme Ga. Il apprécie beaucoup l'activité basket.

avec SD/HD

- ordonner les chiffres
- retrouver les jours, mois, saisons
- compléter les paroles des 
chansons
- « Je me souviens de » (photos)

- activité mémoire (comptines)
- motricté basket

- Mme Pi. ordonne avec beaucoup de guidances les chiffres de 1 à 5.
- Mme Pi. retrouve les noms des jours, mois, saisons, avec beaucoup de guidances.
- Mme Pi. complète les extraits de chansons de Brassens, Piaf et Trénet, parfois avec guidances, très souvent en chantonnant 
avec l'intervenante.
- Mme Pi. observe les photos, fait des commentaires souvent sans lien ni avec la photo, ni avec le thème, mais en lien avec un
souvenir, une émotion.
- Mme Pi. se souvient de nombreuses paroles. Elle chante très volontiers en compagnie des autres résidentes.
- Mme Pi. rattrape le ballon et lance vers le panier (distances adaptées ; guidances physiques)
* Mme Pi. est motivée et participative. Elle déambule un peu. Elle apprécie beaucoup les échanges et les activités autour des 
chansons françaises.

avec HD

- écoute musicale - Mme Sc. semble écouter les chansons françaises.

* Mme Sc. reste assoupie durant une grande partie de la séance. A son réveil, elle écoute les chansons.

avec HD

- vrai ou faux
- jeu des 3 noms (catégorisation)
- trouver les plats, les ingrédients

- compléter les paroles des 
chansons
- écoute d'une histoire régionale
- « Je me souviens de » (photos)

- reconnaître des tableaux (« L'art
du monde en 365 jours » Géo)

- Mme Se. trouve les réponses sans difficulté.
- Mme Se. trouve les réponses sans difficulté.
- Mme Se. trouve des plats et des ingrédients avec quelques guidances. Très souvent, elle trouve les ingrédients secondaires 
du plat sans forcément trouver l'ingrédient principal (ex : pour le gratin dauphinois, le gruyère ; pas les patates).
- Mme Se. complète les extraits de chansons de Brassens, Piaf et Trénet sans difficulté.

- Mme Se. écoute des petites histoires de « Veillées chez l'oncle cévenol », assise aux côtés de Mme Ga. et Se. 
- Mme Se. observe et commente les photos. Elle échange longuement avec l'intervenante autour de thèmes variés (musique, 
voyage, cuisine, etc). Mme Se. est à l'aise dans l'interaction.
- Mme Se. observe les tableaux par curiosité, mais sans grand intérêt. 

* Mme Se. est très motivée et très participative. Avec le sourire, elle s'intéresse aux diverses activités proposées. Mme Se. 
s'absente un moment pour partager le temps de la messe.
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