
 

 

ANIMATION CANTOU – SEANCE 1

  lundi 4 décembre 2023

Contexte  :

Arrivée au Cantou dans une ambiance détendue, calme et sereine.
Les résidents ont eu plaisir à nous (re)voir. Accueil souriant de toutes et tous.
Invitation à participer au goûter agrémenté des cannelés de Mme Prieur.

Observations et Organisation de la séance du 4 décembre 2023

Durée de la séance de 14h à 16h30.
Aménagement des espaces de jeux en silence.
Séances individuelles, un résident/une bénévole .
Une table est dévolue à chaque binôme.
Durée des séances env 20 mn par résident.
Extinction de la TV par le personnel soignant vers les 15h.

Sélection des jeux

Les jeux ont été sélectionnés à partir des informations préalablement transmises par les animatrices Corinne Perrier et Caroline Cabanel.

Pour cette première séance de partage et de découverte, les intervenantes ont opté pour des jeux privilégiant les références  :
–  sensorielles (visuelles, tactiles)
–  motrices
–  kinésiques
–  de langage

Ainsi que sur des jeux d'assemblage et de construction ( Tangram, puzzles ..)

Cette première séance de jeux s'est déroulée dans le calme auprès de résidents apaisés.
Les jeux ont été, dans l'ensemble, bien accueillis.
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Résidents Jeux Observations

intervenante :

Serviettes de table en tissu 
(coton)
2 coloris différents :
- carreau rouge et blanc 
- rose clair uni 

- adaptations : certaines serviettes sont disposées sur la table, d'autres à proximité dans une boite plastique 
transparente.
- consigne : plier les serviettes de table ; guidances verbales et physiques. Un exemple est proposé.
- réalisation : Mme B. plie correctement 3 serviettes d'une couleur et 2 de l'autre. Souci de perfection pour une 
présentation parfaite. Se plaint de sa mauvaise vue et utilise la pulpe de ses doigts pour vérification.Très 
concentrée. Demande une paire de ciseau pour couper les étiquettes.
- social : très bonne interaction : nombreux échanges verbaux compréhensibles et répétitifs. Grands sourires et 
rires avec hoquet ! Jeu de mains improvisé.  Evoque avec regret son absence de dentition et me montre son 
chicot. Positionnée sur sa chaise durant toute la séance d'animation. Pas de déambulation. Dynamique, gaie , 
participative et très volontaire. Souhaite continuer à jouer.
- observations : Autonome dans ses déplacements. Mauvaise vue. Absence de port de lunettes lors de cette 
séance.

Mme Puzzle sensoriel bois 
préformé 12 pièces

- adaptations : le support est avancé au niveau des genoux (Mme C. est en fauteuil) ; les pièces sont disposées 
sur la table
- consigne : placer les pièces dans les empiècements préformés ; guidances verbales et physiques (les pièces sont 
découvertes les unes après les autres, de façon aléatoire) 
- réalisation : Mme C. place correctement 5 pièces (certaines placées dans sa main ; certaines prises en 
autonomie) ; pour les 7 pièces restantes : quelques essais, infructueux, pour les placer ; concentration courte 
(quelques minutes)
- social : nombreuses interactions regards ; participative ; parle beaucoup, mais langage incompréhensible

intervenante :

Tangram bois 18 pièces 
couleurs 

- adaptations : 4 pièces manquantes ; support au niveau des genoux ; pièces manquantes sur la table
- consigne : placer les pièces en bois comme le modèle ; guidances verbales et physiques 
- réalisation : Mme C. ne place aucune pièce ; concentration moindre (Il s'agit du 2e jeu proposé)
- social : interactions regards moindre; peu participative ; parle beaucoup, mais langage incompréhensible
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Mme Sac à mystère autour des 
accessoires beauté
( coiffure/cosmétique)

- adaptations : le support ( petit sac nylon avec cordon) est placé sur ses genoux.
- consigne : placer l'objet (tiré du sac) devant le support visuel correspondant (sur la table) ; guidances verbales, 
gestuelles et physiques ; les 6 objets (brosse, peigne, savonnette, lime à ongle, pierre ponce, pinceau de 
maquillage ) sont découverts les uns après les autres, de façon aléatoire.
Un exemple est proposé.
- réalisation : pas de compréhension immédiate de la consigne. Je l'aide à mettre sa main dans le sac. Elle 
semble étonnée et apprécie le contact avec le tissu du sac qu'elle caresse longuement avec un grand sourire. 
Difficultés d'association entre l'image et l'objet. Difficultés de préhension de l'objet dans le sac. Nous sortons un 
objet ensemble : elle garde et regarde longuement la brosse. Je lui montre la brosse, le visuel et je la coiffe. Idem 
avec le peigne, pinceau et lime à ongle. Elle semble heureuse et détendue avec un beau sourire. Elle apprécie 
l'odeur fleuri du savon. 
- social : bonne interaction avec regards et contacts (mains).  Un peu passive mais attentive et se concentre pour 
participer ; Répond aux questions (fermées, simples) par des sourires. Peu loquace : langage restreint avec des 
exclamations( doux, bon, beau) et des soupirs de contentement..  
- observations : Déplacement en fauteuil.

intervenante :

Puzzle sensoriel bois 
préformé 12 pièces

- adaptation : le support est placé sur les genoux ; les pièces sont disposées sur la table.
- consigne : placer les pièces dans les emplacements préformés ; guidances verbales et physiques (les pièces sont
découvertes, de façon aléatoire, les unes après les autres. Un exemple est proposé.
- réalisation : Mme D. place correctement chaque pièce par tâtonnement.  Semble intéressée par ce jeu. 
Tentative de mettre à la bouche une pièce du puzzle qui ressemblait de loin à un carré de chocolat au lait !
- social : bonne interaction avec regards et contacts (mains).  Un peu passive mais attentive et se concentre pour 
participer ; Répond aux questions (fermées, simples) par des sourires. Peu loquace : langage restreint avec des 
petites exclamations : doux, beau, bon  et des soupirs de contentement.
- observations : Déplacement en fauteuil.

M. Tangram bois 18 pièces 
couleurs 

- adaptations : support visuel 6 pièces manquantes 
- consigne : placer les pièces en bois comme le modèle ; consigne orale ; compréhension immédiate mais un peu 
gêné par les différences de couleur entre celles du support visuel et celles des pièces en bois  
- réalisation : M. G. place correctement les pièces manquantes ; bonne concentration 
- social : pas d'interaction regard ; répond aux questions (fermées, simples) ; participatif

intervenante :

Puzzle bois France - adaptations : 6 pièces manquantes
- consigne : placer les 6 pièces (régions) manquantes ; consigne orale ; compréhension immédiate
- réalisation : M. G. place correctement les 6 pièces manquantes (3 propositions en changeant les pièces) sans 
hésitation. 
  Extension : sur proposition orale, pointe 6 régions sans hésitation
- social : peu d'interaction regard ; répond aux questions (fermées, simples) ; participatif
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Mme Anneaux numérotés (1 à 10)
en tissu doux coloré 

- adaptations : le support est placé sur la table et les anneaux numérotés sont éparpillés.
- consigne : insérer dans le support adapté les 10 anneaux en respectant la numérotation (1à10).
Consigne orale. Compréhension immédiate.
- réalisation : Mme L. place correctement les 10 anneaux, sans aucune hésitation, après avoir énuméré chaque 
chiffre. Grande rapidité d'exécution.
- social : bonne interaction avec regard, sourires, petits gestes de complicité. Répond aux questions (fermées, 
simples).Très participative, enjouée. Reste bien positionnée sur sa chaise . Soucieuse de faire du bon travail. 
Evoque juste une fois le retard de sa mère. Très curieuse et attentive lors des animations avec les autres 
résidentes. 
- observations : autonome dans ses déplacements.

Sac à mystère autour des 
objets de couture et tricot 
pour « ouvrages de dame »

- adaptations :  le support ( petit sac avec cordon) est placé sur ses genoux.
- consigne : placer l'objet (tiré du sac) devant le support visuel correspondant (sur la table) ; guidances verbales. 
Les 6 objets (pelote de laine, œuf à repriser, range-épingles vide, grosse bobine de fil, ruban mètre, fermeture 
éclair) sont découverts les uns après les autres, de façon aléatoire. 
- réalisation : la consigne est comprise immédiatement. Elle s'amuse beaucoup en fouillant le sac. 
- social : bonne interaction avec regard, sourires, petits gestes de complicité. Répond aux questions (fermées, 
simples).Très participative, enjouée et concentrée. Soucieuse de faire du bon travail. Souhaite continuer à jouer. 
Voir proposition ci-après.
- observations : autonome dans ses déplacements.

intervenante :

Pyramide de 5 triangles 
colorés en plastique de taille 
différente

- adaptations : le support est placé sur la table avec les anneaux éparpillés.
- consigne : empiler les anneaux du plus grand au plus petit. Consigne orale. Guidances verbales et physiques. 
- réalisation :  ne semble pas comprendre la distinction entre les différentes tailles des anneaux. Beaucoup 
d'hésitation. Manque d'initiative. Réussite après de nombreux essais et des encouragements.
- social : bonne interaction avec regard, sourires, petits gestes de complicité. Répond aux questions (fermées, 
simples).Très participative, enjouée.  Soucieuse de faire du bon travail.
- observations : autonome dans ses déplacements

M.

intervenante :

Balles souples avec cerceaux 
de couleurs

- adaptations : enlever la balle utilisée d'une de ses mains, puis mettre la balle à placer dans la même main ; la 
deuxième tenant son anneau plastique 
- consigne : placer la balle dans le cerceau ; guidances verbales et physiques ; la consigne n'est pas comprise
- réalisation : M. L. place la balle (sans la lâcher) sur une autre déjà présente dans le cerceau (3 propositions en 
changeant la couleur du cerceau). Il rassemble les balles dans cet espace. Dans le cerceau vide, il n'arrive pas à 
placer la première balle. 
- social : interactions regards ; très concentré ; participatif
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Mme Dominos sensoriels  avec 
textures et couleurs 
différenciées 
 28 pièces 

- adaptations : le support et les pièces sont disposés sur la table
- consigne : reconnaître la texture des dominos. Guidances verbales et physiques (les pièces sont découvertes les 
unes après les autres, de façon aléatoire) 
- réalisation : Mme N. reconnaît parfaitement chaque texture par le toucher et par le tâtonnement.
Compte tenu de son handicap visuel, pas d'essai pour placer correctement les dominos. Bonne concentration. 
- social : bonnes interactions orales et recherche de contacts (mains). Elle distingue à peine les formes. Très 
participative et dynamique. Très loquace avec langage fluide et tout à fait compréhensible avec tendance à la 
répétition.
Evoque sa tristesse de ne plus voir. 
- observations : Déplacement autonome 
Mal voyante. Absence de port de lunettes lors de cette séance.
Anosmie (perte odorat d'après Mme N.) à vérifier avec loto des odeurs lors de la séance 2

intervenante :

Sac à mystères autour des 
objets de couture et tricot 
pour « ouvrages de dame »

- adaptations : le support (petit sac avec cordon) est placé sur ses genoux, chaque objet est sorti du sac par ses 
soins.
- consigne : compte tenu de sa déficience visuelle, reconnaître l'objet (tiré du sac) et le poser sur la table ; 
guidances verbales et physiques ; les 6 objets (pelote de laine, œuf à repriser, range-épingles vide, grosse bobine 
de fil, ruban mètre, fermeture éclair) sont découverts les uns après les autres, de façon aléatoire.
- réalisation : Mme N. reconnaît parfaitement chaque objet. Très bonne concentration  et participation très active.
Tous ces objets lui remémorent son métier de couturière chez Cacharel ce dont elle est très fière. Nous en parlons 
un long moment et elle évoque avec plaisir les diverses anecdotes qui ont émaillé son parcours professionnel 
d'antan. Séance plus longue qu'avec les autres résidents pour privilégier ce temps d'écoute et  d'échange.
- social : bonnes interactions orales et recherche de contacts (mains). Elle distingue à peine les formes. Très 
participative et dynamique. Très loquace avec langage fluide et tout à fait compréhensible avec tendance à la 
répétition.
Evoque sa tristesse de ne plus voir. 
- observations : Déplacement autonome 
Anosmie (cf observations précédentes)
Mal voyante (cf observations précédentes)
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Mme Puzzle sensoriel bois 
préformé 12 pièces

- adaptations : le support et les pièces sont disposées sur la table. Les pièces sont proposées les unes après les 
autres
- consigne : placer les pièces dans les empiècements préformés ; guidances verbales et physiques (les pièces sont 
découvertes les unes après les autres, de façon aléatoire) Compréhension immédiate.
- réalisation : Mme P. place correctement toutes les pièces avec au préalable vérification de l'emplacement avec 
ses doigts.
- social : nombreuses interactions orales, gestuelles, regards ; bonne participation et une bonne volonté évidente. 
Bonne concentration. Loquace, enjouée et souriante (présence de sa fille). Langage très compréhensible sans 
répétition.
- observations : Déplacement en fauteuil et en ambulatoire
Anosmie (signalé par sa fille) à vérifier avec loto des odeurs lors de la séance 2.

intervenante :

Sac à mystère autour des 
objets de couture et tricot 
pour « ouvrages de dame »

- adaptations : le support ( petit sac avec cordon) est placé sur ses genoux. Chaque objet est sorti du sac par ses 
soins.
- consigne : placer l'objet (tiré du sac) devant le support visuel correspondant (sur la table) ; guidances verbales. 
Les 6 objets ( pelote de laine, œuf à repriser, range-épingles vide, grosse bobine de fil, ruban mètre, fermeture 
éclair) sont découverts les uns après les autres, de façon aléatoire. 
- réalisation : Mme P place correctement les objets devant les visuels à l'exception de la bobine de fil.
- sociale : nombreuses interactions orales, gestuelles, regards ; bonne participation et une bonne volonté évidente.
Bonne concentration. Plaisir de jouer et de réussir.Loquace, enjouée et souriante (présence de sa fille). Langage 
très compréhensible sans répétition . Se trompe juste quand elle évoque le thermomètre à la place du mètre ruban.
- observations : Déplacement en fauteuil et en ambulatoire
Anosmie (cf observations précédentes)
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Mme Puzzle sensoriel bois 
préformé 12 pièces

- adaptations : le support est avancé au niveau des genoux ; les pièces disposées sur la table
- consigne : placer les pièces dans les empiècements préformés ; guidances verbales et physiques (les pièces sont 
découvertes les unes après les autres, de façon aléatoire) 
- réalisation : Mme R. place correctement 1 pièce par tâtonnement ; pour les pièces restantes : peu d'essais, 
infructueux, pour les placer ; concentration très courte 
- social : interactions regards limitées ; peu participative ; parle, mais langage incompréhensible ; ne semble pas 
intéressée par le jeu proposé.
- observations : Porte-t-elle des lunettes habituellement ?

intervenante :
Stéphanie 
Durand

Sac à mystère autour des 
objets de couture et tricot 
pour « ouvrages de dame »)

- adaptations : l'objet est sorti du sac à sa place 
- consigne : placer l'objet (tiré du sac) devant le support visuel correspondant (sur la table) ; guidances verbales et
physiques ; les 6 objets ( pelote de laine, œuf à repriser, range-épingles vide, grosse bobine de fil, ruban mètre, 
fermeture éclair) sont découverts les uns après les autres, de façon aléatoire.
- réalisation : Mme R. place correctement un objet (pelote de laine). Pour les objets restants, pas d'essais. 
Concentration très courte. 
- social : interaction regards limités ; peu participative ; parle, mais langage incompréhensible ; s'est intéressée à 
la bobine de fil, au ruban mètre (qu'elle a parfaitement roulé) et au range-épingles (qu'elle a essayé de fermer en 
faisant un nœud gansé).

Mme

intervenante :
Stéphanie 
Durand

Puzzle sensoriel bois 
préformé 12 pièces

- adaptations : le support est avancé au niveau des genoux ; les pièces proposée les unes après les autres
- consigne : placer les pièces dans les empiècements préformés ; guidances verbales et physiques (les pièces sont 
découvertes les unes après les autres, de façon aléatoire) 
- réalisation : Mme S. ne place aucune pièce. 
- social : nombreuses interactions regards ; participative ; très souriante ; concentration très limitée

Mme Puzzle sensoriel bois 
préformé 12 pièces

- adaptations : le support et les pièces sont disposées sur la table
- consigne : placer les pièces dans les empiècements préformés ; guidances verbales (les pièces sont découvertes 
les unes après les autres, de façon aléatoire) 
- réalisation : Mme T. ne place aucune pièce. 
- social : aucune interaction regard ; pas participative 

intervenante :
Fables de la Fontaine-images 
et titres

- adaptations : images et titres agrandis et plastifiés
- consigne : associer image et titre de 3 Fables ; guidances verbales
- réalisation : Mme T. n'associe pas image et titre
- social : aucune interaction regard ; montre un intérêt bref aux images représentant les Fables
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