PROTOCOLE APPROCHES NON MEDICAMENTEUSES

Toute intervention médicale qui ne repose pas principalement sur la
médication .C’est un traitement de fond dans certains contextes comme
les risques cardio-vasculaires et I'insomnie : régimes diététiques,
activités physiques, suivis psychologiques

Acteurs :médecins, IDE, AS, kinésithérapeute, psychologue,
ergothérapeute, ASH, animatrice

Les professionnels de santé doivent :

-donner du temps a consacrer a chaque résident

-ne pas avoir I'impression que les résidents ne sont pas préts a accepter
ces traitements non médicamenteux (TNT)

Les TNT apportent des solutions telles que :

« La prévention des chutes et le renforcement musculaire ;

« La lutte contre la dénutrition ;

« L’action sur les troubles tels que I'angoisse, troubles de 'hnumeur,
apathie...

. La prévention et lutte contre la douleur ;

« Le maintien des capacités cognitives : orientation dans le temps et
'espace, langage, attention, mémoire...

D’une fagon générale, les TNM contribuent également a :

« Maintenir les capacités physiques ou mentales ;

. Limiter les traitements médicamenteux ;

« Favoriser le bien-étre du résident, mais aussi de I'entourage et
des professionnels qui 'accompagnent.

Les thérapies fonctionnelles : séances réalisées dans un cadre
thérapeutique qui stimulent les capacités motrices comme par exemple
la marche, I'équilibre, les transferts...

Les thérapies cognitives : séances réalisées dans un cadre
thérapeutique qui stimulent la mémoire, entrainent les différentes
zones du cerveau comme le langage, les souvenirs...



Les thérapies comportementales : séances pratiquées dans un cadre
thérapeutique qui visent a diminuer les troubles du comportement et
apporter une détente, un bien-étre au résident.

Exemple d’outils :

. Les séances de thérapies par la musique, pour diminuer les
douleurs morales / physiques ou réduire les troubles anxieux.

« Les activités flash qui aident a capter I'attention sur une activité
positive pour permettre de baisser le niveau émotionnel a un
instant donné. Ces activités sont proposés lors de phases aigues
d’'un comportement troublé.

Remarque : Tous les ateliers thérapeutiques répondent a une démarche
clinique, a I'exception des activités flashs qui sont proposées en réponse
a un comportement troublé aigu qui ne peut s’anticiper.

Les thérapies non médicamenteuses respectent les conditions
suivantes :

« Un bilan préalable par un professionnel de santé ;

« Un diagnostic précis ;

« Un plan de traitement non médicamenteux prescrit (c’est-a-
dire, acté lors d’échanges en équipe pluridisciplinaire ou par un
médecin) ;

« Un suivi et une réévaluation avec échéance et adaptation de la
prise en soin.

Tout traitement peut présenter des contre-indications, il en va de méme
pour les TNM. Par exemple certaines activités physiques adaptées sont
contre-indiquées pour des personnes présentant des pathologies cardio-
vasculaires ou nécessitant une surveillance particuliére.

A l'inverse, les animations ou activités de loisirs ne sont a priori jamais
contre-indiquées pour raison médicale !
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