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Le but de cette procédure est de :
Prendre en charge en charge médicalement et psychologiquement le

résident porteur d'u

Protéger I'ensemble des résidents et le personnel

ne BMR

Conduite a tenir respect par tous les intervenants et les familles

B-PERSONNES CONCERNEES

Tout le personnel de '/EHPAD, les intervenants médicaux et paramédicaux externes, les

familles
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GESTION D’UN RESIDENT AYANT UNE BMR (bactéries multi-résistantes aux
antibiotiques) :

Chariot a disposition devant la chambre : port de blouse + tablier, gants a usage unique,
chapeau, masque, surchaussures (pour la toilette et les pansements) : obligatoire a I'entrée
et jeté a la sortie dans un DASRI a cbté de la chambre.

Lavage des mains antiseptique a I'entrée et a la sortie de la chambre, + gants avant et
aprés chaque soin. Utilisation des solutions hydroalcooliques + réaliser soins appropriés de
toute coupure et abrasion.

o Matériel individualisé

o Prévision du matériel nécessaire aux soins (pansement,...), pas de stockage des
consommabiles, le surstock étant détruit

o La bactérie vivant sur les surfaces, un nettoyage de celles-ci toutes les 3 heures est
réalisé (si possible) sans oublier les poignées de portes 4 a 6 fois par jour a l'aide de
lingettes imprégnées de désinfectant

o Les déchets sont isolés dans un conditionnement étanche
o Traitement du linge et des déchets
o Limitation des allées et venues dans la chambre

o Les visites sont limitées a la famille proche et doivent respecter le port de la
surblouse, le lavage des mains et ne doivent rien toucher dans la chambre

L'ensemble de ces procédures est a appliquer par toute I’équipe qui pénétre dans la
chambre de jour comme de nuit.

Panneau d’information signalant I'isolement et le germe BMR en cause avec consigne
d’hygiene médicale + consigne de contact du personnel pour personne externe sur porte
fermée en permanence.

La partie "administrative" des soins (dossiers médicaux, pancartes infirmiéres et medicales)
doit étre a l'extérieur de la chambre.

LE RESIDENT :

Toilette : savon habituel, toilette quotidienne, essuie-mains a usage unique, petits flacons
d'antiseptiques, utilisation de matériel a usage unique chaque fois que possible.

Toutes les contraintes organisationnelles citées ci-dessus ont une répercussion directe sur
I'état physique et psychologique du patient. Celui-ci peut en effet se sentir mis a I'écart.
Cela peut majorer son anxiété avec un sentiment réel d'isolement.

L'équipe toute entiere doit a la fois I'informer, le rassurer, et le soutenir, le dialogue doit
rester maintenu entre I'équipe et le résident avec apport magasines, journal du jour, gouter
plaisir...
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LES FAMILLES :

Le livret d'accueil récemment mis a jour, explique clairement aux familles les contraintes et
les mesures appliquées aupres de leur proche.

[l faut informer I'ensemble des familles que des mesures sous recommandations de I'ARS
avec protocole du médecin coordonnateur ont été mises en place .

SYNTHESE :

Le lavage des mains fréquent avec un savon antiseptique entraine une irritation cutanée et

une non application du temps réglementaire de lavage. C'est pourquoi, 'usage de solutions
hydroalcooliques a été vivement recommandée. Il est prouvé que son efficacité est optimale
si celui-ci est bien utilisé.

L'infirmiére se doit de respecter les mesures prises lors de l'isolement, imposant des
régles d'hygiéne rigoureuses et bien comprises.

L'observance du lavage des mains est capital afin de lutter contre le risque de
transmissions manuportées. Rappelons que le port de gants a usage unique ne
dispense pas du lavage de mains.

La gestion des stocks doit se faire en quantité suffisante en évitant le gaspillage.

Une sensibilisation auprés de I'équipe doit étre faite afin de lutter contre une utilisation
abusive du matériel.

La lutte contre les infections nosocomiales demande un travail en équipe permanent ou
chacun a une place trés importante. Si une personne ne respecte pas les mesures, en
particulier pendant les transports, déplacements, ceci peut compromettre les efforts de tous.

Dr Bernard Gros
Médecin coordonnateur
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