PROTOCOLE HYGIENE DES MAINS

L’hygiéne des mains, ce premier vecteur de transmission des infections, est une mesure
barriére essentielle et ne prend qu'un temps infime a étre exécuté. Les mains doivent étre
lavées :

. chaque fois que les mains sont souillées

. pendant les activités de soins

. pendant les manipulations de linge et de déchets
. entre chaque activité

. entre chaque résident

. en début et en fin de service

3 méthodes de lavage peuvent étre utilisées:

. Le lavage simple a I'eau et au savon

. La friction hydroalcoolique (FHA) - solution hydro-alcoolique, gel hydroalcoolique
désinfectant . Cette technique est fortement recommandée en situation d’épidémie

. Le lavage hygiénique qui s’effectue avec un savon désinfectant en |'absence de
produit hydro-alcoolique (PHA)

Matériel
» Pointd'eau,
» Collecteur de déchets sans couvercle ou a ouverture non manuelle.

Consommables
» Savon liquide avec date d’ouverture (a éliminer a la péremption),
» Essuie-main papier a usage unique (contréler I'utilisation en réponse au développement durable).

Recommandations préalables

» Absence de bijoux : bagues, y compris I'alliance, bracelets ou montres,
» Avoir les ongles courts et propres, sans vernis, et sans faux ongles,

» Porter des manches courtes ou relevées pour dégager les avant-bras.

Technique de lavage

» Se mouiller les mains et les avants bras (poignets sur une largeur de main) avec I'eau du réseau,
Prélever sur le distributeur, une dose de savon liquide dans le creux d'une main,
Se savonner et se frotter les mains et les poignets (face interne, face externe, les poignets, les
pouces...) insister sur les ongles et les espaces interdigitaux,
Se rincer soigneusement & I'eau courante au moins 15 secondes pour éliminer toute trace de savon,
Se sécher par tamponnement avec un essuie main & usage unique,
Fermer le robinet a I'aide de I'essuie-main,
Eliminer le papier dans la poubelle.
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