PROTOCOLE LEGIONELLOSE

La légionellose est une grave infection pulmonaire provoquée par des bactéries
présentes dans l'eau : les Iégionelles. S'il y a une trop forte concentration de
légionelles dans I'eau, une personne peut se contaminer par simple inhalation

de fines gouttelettes.

L égionelloses : quels sont les risques pour la santé ?

La légionellose peut toucher tout le monde mais les plus a risque sont les personnes dont
le systéeme immunitaire est fragilisé :

Les personnes ageées,
Les patients souffrant d'un cancer,
Les patients ayant subi une greffe,

Les personnes ayant une maladie chronique telle que le diabéte, une insuffisance
respiratoire, etc.

Le fait de fumer est un facteur de risque important également.

Quels sont les symptomes de la Iégionellose ?

Les symptémes de la Iégionellose apparaissent généralement entre 2 et 10 jours aprés
I'exposition a la bactérie. La légionellose se manifeste au début par une toux importante
et une forte fiévre, voire des troubles gastro-intestinaux pour les personnes agées. Les
symptomes sont généralement similaires a ceux d'une grippe ou sont souvent confondus
avec une forme sévére de pneumonie. Elle nécessite un traitement antibiotique. A un
stade plus avancé, les symptomes peuvent évoluer vers des difficultés respiratoires. En
informer le médecin traitant.

La légionellose fait partie des maladies a déclaration obligatoire. Si un cas est détecté, une
enquéte sera systématiquement réalisée par I’Agence régionale de santé (ARS)

La contamination d'un réseau d'eau est mise en évidence par des analyses réalisées par
un laboratoire accrédité pour la recherche de |égionelles. Il faut attendre environ 10 jours
aprés le prélevement pour avoir les résultats.



Utiliser de I'eau stérile pour

Utilisation d’appareil biomédical / le nettoyage et le remplissage.

dispositifs médicaux d'assistance

respiratoire utilisés a domicile (appareil J Suivre les recommandations
d'oxygénothérapie ou de lutte contre spécifiques de 'ANSM -
l'apnée du sommeil) Recommandations pour |'utilisation

d'un systéme d'humidification
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