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Généralités Tout replier

|§J Eléments de contenus des risques professionnels o

1. Chute de plain-pied

(3 INFORMATIONS CHUTE DE PLEIN PIED

2. Chute de hauteur
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@ Risques liés aux chutes de hauteur o

3. Effondrement et chute d'objets

@ Risques_chute_objets o

4. Manutention d'objets

Contrainte
a risque contraintes
minimun acceptables sous conditions  inacceptables
Poids des SHKg 15 Ke 25 Kg
charges i déplacer
Poids d'un 100 Kg 200 Kg 400 Kg
chariot poussé/tiré
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5. Manutention de personnes
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la manutention

6. Manipulation de machines et d'outils
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Comment Utiliser un léve personne ? Formation ADVF

7. Travail sur écran
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8. Ambiance thermique
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Travail et ambiances thermiques

9. Ambiance sonore

Le tableau ci-aprés donnent les valeurs des seuils concernant les parameétres d’exposition

Seuils Paramétres Réglementation
Exposition moyenne (Lex,8h 80dB(A
Valeur d’exposition inférieure déclenchant I'action (VAI) Ni\'jeau e crétzle (Lp,c§ ) 135 dB((C))
, . . i L Exposition moyenne (Lex,8h)] 85 dB(A)
Valeur d’exposition supérieure déclenchant I'action (VAS)—: "
Niveau de créte (Lp,c) 137 dB(C)
o " Exposition moyenne (Lex,8h) 87 dB(A)
Valeur limite d’exposition (VLE*) - -
Niveau de créte (Lp,c) 140 dB(C)

*en tenant compte de l'atténuation liée au port éventuel de protecteurs individuels contre le bruit (PICB).

10. Ambiance lumineuse

13/12/2025, 11:43
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Pendant la présence des salariés au travail, les niveaux d'éclairement mesurés au plan de travail ou, a défaut, au sol, sont au moins

égaux aux valeurs indiquées dans le tableau suivant :

https://www.fildargent.pro/course/view.php?id=10

et leurs dépendances

LOCAUX AFFECTES AU TRAVAIL VALEURS MINIMALES
d'éclairement

Voies de circulation intérieur

40 lux

Escaliers et entrepéts

60 lux

Locaux de travail, vestiaires, sanitaires

120 lux

Locaux aveugles affectés a un travail permanent

200 lux

ESPACES EXTERIEURS

VALEURS MINIMALES
d'éclairement

Zones et voies de circulation extérieures

10 lux

Espaces extérieurs ou sont effectués des travaux a caractére permanent

40 lux

11. Qualité de l'air

CD LA QUALITE DE LAIR EN OCCITANIE

12. Circulation et déplacements

CONSIGNES : OBLIGATION DE RESPECTER LE CODE DE LA ROUTE

13/12/2025, 11:43
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Aucune vidéo dont le format ou le type
MIME est géré n'a été trouvée.

Cj Code de laroute sur légifrance site internet
eor | 2025-code delaroute o

@ codedelaroute o

13. Incendie et explosion

L'Etablissement a obtenu son avis favorable de |a part de la commission communale de sécurité (classeur de sécurité)

exercice de confinement fait le

exercice de gestion de crise fait le 09/10/2025

8
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Aucune vidéo dont le format ou le type
MIME est géré n'a été trouvée.

14. Electricité
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Intensite

Perception des effets (variables suivant les personnes et

circonstances)

0,541 mA
8 mA
20 mA

30 mA

seuil de perception suivant I'état de la peau
choc au toucher, réactions brutales (« secousse électrique »)
début de tétanisation de la cage thoracique et des muscles, contracture
(incapacité de lacher prise)
paralysie ventilatoire

40 mA a 80 mA
1000 mA
2000 mA

fibrillation ventriculaire (dépendant du temps d’exposition)
arrét cardiaque
Inhibition des centres nerveux atteints instantanée

PREVENIR LES RISQUES ELECTRIQUES

MISE EN SECURITE DES
INSTALLATIONS ET DES MATERIELS

OPERATIONS SUR / A PROXMITE DES
INSTALLATIONS ELECTRIQUES

* Respecter les regles de
conception et
d’installation

» Faire vérifier

périodiquement les
installations

15. Manipulation de substances ou produits dangereux

AFFICHAGE PRESENT EFFECTUES PAR LA GOUVERNANTE

@ Le risque chimique o

16. Agents biologiques

C:) Le risque biologique

10 sur 19

Priviléger les opérations hors

tension
Préparer et organiser les
opérations
Former le personnel :
Habilitation électrique
AIPR : Autorisation
d'Intervention a Proximité
des Réseaux
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Degré de risques biologiques

A Risque élevé
Risgue de propagation possible

Maladies graves chez 'homme et dangers sérieux pour
les travailleurs- risque de propagation élevé

Risgue
Agents biclogiques non susceptibles de peu élevé
pravoguer une maladie chez I'homme
Source: Centers for Disease Control and Prevention SafetyCulture
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FICHE SALARIE
LES RISQUES

EMERGENTS Le risque
biologique

De nouveaux défis

Qu'est-ce qu'une chaine de transmission ?

De quoi s'agit-il ? Notion de chaine de transmission
Ensemble de risques (infectieux, immuno

allergiques, toxiniques, cancérogénes), a /’ m?tc:gtux ﬁ
I'origine de pathologies ayant pour causes 2 d .
des agents biologiques pathogénes, T&' 1 et
présents en milieu de travail, et agissant susceptible %
de facon néfaste sur la santé des salariés. c CHAINE

LES DIFFERENTS AGENTS BIOLOGIQUES DINFECTION

Bactérie Virus Champignon Parasite
Lte Sl A ' Portail d'entrée |

Travail au contact d’humains ou de produits d'erigine humaine *Personnel soignant, techniciens de laboratoire de biologie
*Aides a domicile
*Métiers de la petite enfance
*Thanatopracteurs

Qui est concerné ?

Travail au contact d'animaux ou de leurs produits -Elevws vétérinaires, personnel des abattoirs ou des centres
d'équarrissage
*Personnel d anlrnalenes animateurs en centre de loisirs...
*Gardes-ch imaliers en parc zoologique, travailleurs en
forét

Travail en industrie agroalimentaire =Affineurs de fromage
*Employés en fabrication de saucissons
*Producteurs de levures alimentaires...

Traitement et élimination des déchets *Ripeurs ou éb . P | des ¢ de tri de déchets
ménagers
*Personnel de centre de compostage
*Egoutiers, travailleurs en station d'épuration

*Personnel de nettoyage dans tous les secteurs d’activité
*Employés de mai e (maintenance d’automates de
laboratoires, entretien de galnes de ventilation...)

Travail en industrie pharmaceutique *Personnel de laboratoire de recherche (biologie,
biotechnologie...)
*Personnel de |'industrie pharmaceutique (production de
vaccins, d'antibiotiques...)

Mise a jour : janvier 2024

Vaccination obligatoire N UNE QUESTION ?

Certaines professions présentent s Contactez nos professionnels
réglementairement des sl de santé au travail ou

vaccinations obligatoires " informez-vous sur notre site
i ; Scannez le QR Code www.aismt13.fr
a la charge de I'employeur. ./,

pour accéder au saNTE
' . AL TR, ]
calendrier vaccinal ) s

RISMT13 Eée..

17. Co-activité

———————(® Caché pour les étudiants)
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Chantiers concernés

Catégories
Catégorie 1
Chantiers de plus de 10 GO0
hommes jour avec au moins
10 entreprises pour les
opérations de batiment ou
5 pour les opérations de
génie civil

Eléments de coordination

Declaration prealable
Registre Journal

PGCSPS *

PPSPS *

DIUO *

CISST*

* Signification et définition
dans un autre tableau

réunissant au moins 2
entreprises. Toutes les
autres entreprises ne
rentrant pas dans les
catégories 1 et 2

Catigonia 2 Chantiers de plus de 500 Déclaration préalable
hommes jour ou chantier de | Registre Journal
20 jours avec un effectifen | PGCSPS
pointe superieur a 20 PPSPS
salariés et hors catégorie 1 DIUC
Catégorie 3 Chantiers sans risque et

Registre Journal

PGCSPS simplifie et PPSPS
simplifié si travaux a risques
DIUo

Activité simultanée sur le site d'une entraprise utilisatrice |
entreprises extérieures (EE)

par une ou plusieurs

A
ENTREPRISE
RISQUES EXTERIEURE

D'INTERFERENCES

Risques supplémentaires
qul s'ajoutent aux risques
propres a l'activité de
chaque entreprise

Site de Fentreprise
Utliise les senvices
d'entreprises extérieures (EE)

Entreprise qui effectue des
travaux ou des pr

le site d'une er

EN CONSEQUENCE : UNE

- REGLEMENTATION ADAPTEE

@ Plan de prévention face au risque de coactivité o

18. Exposition au radon

Me pas oublier les
& entreprises sous-
traitantes

L’EXPOSITION AU GAZ RADON

DANS LES LIEUX DE TRAVAIL

https://www.fildargent.pro/course/view.php?id=10

19. Intensité et complexité du travail (RPS)
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Ja Lintensité au travail o

Probléeme sturturel lié aux manques de financement de la part des autorités de tarifications. Celles-ci sont au courant comme pour toutes les

autres structures et de plus nous avons fait une demande de rebasage, actuellement sans réponse.

1 Intensité et temps de travail

Surcharge de travail, existence d'objectifs irréalistes
ou flous, longues journées de travail, instructions
contradictoires, travail en horaires atypiques,
imprévisibilité des horaires de travail...

La charge de travail

* Pourtant, la durée
de travail reste stable:

L ]
¥ S
H?.-Ssenh?_ﬁl N ce sont les véritables

wvailleur:

il i : causes du sentiment
S de surcharge au travail

au cours de ces 5

derniéres années

21. Exigence émotionnelles (RPS)
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2 Exigences émotionnelles

Tensions avec le public, contact avec la souffrance
ou la détresse humaine, exigence de devoir
cacher ses émotions...

00
-
~—
*
L wwinrs fsquespsychosotia. A4 B0 T S
——

Psycho=Sociaux

- Les exigences

»

motionnelles

Sébastien VAUMORON
Cabinet EVIMERIA

€ ©

22. Faible autonomie au travail (RPS)
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3 Manque d’autonomie

Faibles marges de manceuvres
pour faire son travail, rythme
de travail imposé, ne pas
pouvoir développer ses
compétences, ne pas participer
aux décisions...

wwwinrs i/ risques/psychasaciaux l?l'il's

& Caché pour les étudiants

Atteintes a la sante

Risgues psychosociaux .
Maladies cardio-vasculaires

Stress Dépression

Violences internes Anxiéte :
Viclences externes Epuisement professionnel
Suicide
Ete

28 « dégradés (RPS)
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24. Conflits de valeurs (RPS)

& pourlRS

Conflits
de valeurs
Ne pas étre fier de son travail,

ne pas pouvoir faire un travail
de qualité...

L]
wiww.inrg/risgues/psychasociaux mrﬂ
——
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Risques Psyche=Sociaux

Le conflit de valeurs

Sébastien VAUMORON
Cabinet EVIMERIA

Xl O

k5 de valeurs au travail o

ploi (RPS)

————————('® Caché pour les étudiants)

Insécurité de
la situation de travail

Peur de perdre son emploi, non
maintien du niveau de salaire,
contrat de travail précaire,
restructurations, changements
récurrents, incertitude sur
["avenir de son métier...

E}] DARES - Insécurité de I'emploi et conditions de travail o

p:;j Lutter contre l'insécurité de I'emploi ©

—

RAPPORT ANNUEL (® Caché pour les étudiants)
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swe] DUERP 2022 o
{ & Caché pour les étudiants)
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